(ВАРИАНТ  18 от 14.12.2005г)

Разрядные требования по спортивному туризму
на 2006-2009 г.г.
(Всероссийский реестр видов спорта № 0840005411Я)

Разрядные требования

Разряды и звания в спортивном туризме присваиваются в следующих видах туристско-спортивных соревнований:
 -соревнования на длинных туристских спортивных дистанциях (спортивные походы), включая  короткие  дистанции (короткие спортивные  походы);

-соревнования на технических дистанциях (туристское многоборье), включая в  закрытых помещениях; 
-соревнования на  туристских экстремальных дистанциях (поисково-спасательные работы  и экстрим туризм);

I. Разрядные требования на длинных дистанциях.

1.Звания и разряды присваиваются за походы, совершённые в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму на  2006-2009 г.г. », утверждёнными Федерацией спортивного туризма Туристско-спортивного союза России (ТССР). Судейство соревнований всех уровней и начисление судейских баллов  производится по Единой методике судейства, утвержденной ФСТ РФ.

Для выполнения нормативов  на звания Мастер спорта России международного класса (МСМК),  Мастер спорта России (МС), разрядов кандидат в мастера спорта (КМС), I, II, III и юношеских,  необходимо совершить спортивные походы, соответствующие требованиям действующей спортивной классификации, в соответствии с таблицей 1.

2. При присвоении разрядов и званий   допускается замена руководства походом  участием  в двух  походах  той же категории сложности или одним участием в походе на категорию выше.

3. Для зачета на разряды и звания совершенные походы, приведенные в  таблице 1, должны участвовать в соревнованиях (Чемпионатах) по спортивному туризму соответствующего  ранга  в соответствии с таблицей 2. Участники получают  такое же число баллов, как и руководители. 

3.1.В зачет на   разряды и звания идут результаты, полученные данным  зачетным походом при участии только в одном чемпионате.
3.2. Итоги чемпионатов засчитываются, если в соревнованиях участвовало не менее 6 команд по  данному виду туризма среди походов соответствующей категории сложности. 

Если количество команд по данному виду туризма и соответствующей категории сложности  менее шести, то при подведении итогов соревнований (Чемпионатов) команды или объединяются с более высоким классом походов или направляются на соревнования более высокого ранга.

 Если на Чемпионате России участвует менее 6 команд, то команды или объединяются с более высоким классом или переводятся на Чемпионат следующего года.

3.3. Соревнования  с зачетом нормативов по КМС включительно проводятся, как правило, на региональном уровне и осуществляются республиканскими, краевыми, областными федерациями; ведомственными организациями; туристско-спортивными коллективами физкультуры, в соответствии с полномочиями проводящей соревнования МКК.

3.4. Выполнение нормативов  на звания МС согласно табл. 2 осуществляется среди походов V и VI кат.сл. на Чемпионате России (обязательное участие) и чемпионатах Окружного  (межрегионального) ранга, получивших соответствующий статус у ФСТ РФ. 

Команды, занявшие первые три места среди походов V и VI кат.сл. на Окружных чемпионатах , в обязательном порядке принимают участие на Чемпионате России, остальные по решению  команд.

3.5. Руководитель команды занявшей 1 место  в классе походов V кат.сл. на Чемпионате России, выполняет норматив МС, для участников (мужчин)  зачётное количество походов  на звание МС  сокращается на один поход  V кат.сл.. 

Для выполнения норматива на звание МС в качестве руководителей необходимо:

Мужчинам- совершить два руководства  походами Vк. сл., каждый из которых должен занять не менее 50 баллов   в классе походов Vк. сл. на Чемпионате России (обязательное участие) или  Округа. 
-для женщин в - совершить одно руководство  походом Vк. сл., набрав не менее  50 баллов за занятое место  в классе походов Vк. сл. на Чемпионате России (или соответственно два руководства  походом IVк. сл., каждый из которых должен занять не менее 50 баллов  в классе походов IVк. сл. на Чемпионате России (обязательное участие)  или  Округа. 

Участникам необходимо совершить походы, оговоренные в п. 2 и участвовать дважды  на Чемпионате  России (обязательное участие ) и Округа.  
3.6. Норматив на звание МСМК  выполняет: 
Вариант 1 

-руководитель команды (мужчина)  занявшей два раза призовые (I-III) места  в  классе VI кат. сл.  в Чемпионате России  и набравший не менее 300 баллов на Чемпионате России ; 

-участники  (мужчины) команды, занявшей четыре раза призовые (I-III) места  в  классе VI кат. сл.  в Чемпионате России  и набравший не менее 300 баллов на Чемпионате России, а также совершившие руководство  походом 6 кат сложности; 

Женщинам для выполнения норматива МСМК необходимо выполнить норматив аналогичный мужчинам, но на Чемпионатах в классе походов V кат.сл. и  участвовать в походе VI кат.сл. 

3.7. Походы могут участвовать в Чемпионатах, если они совершены в течение четырёх последних   лет  и соответствуют требованиям действующей спортивной классификации. 

В зачет идут  также  участие зачетных походов в Чемпионатах России. При участии в чемпионате позднее чем через два года, после года проведения Чемпионата, команды получают штрафные баллы в соответствии с Единой Методикой судейства чемпионатов, утвержденной ФСТ РФ. 

4. Документы на спортивный разряд или звание рассматриваются только после присвоения предыдущего разряда или звания. Зачетные походы идут в зачет на разряды и звания ,  если они не пошли в зачет при оформлении предыдущих разрядов и званий.

5. Походы, совершённые по одному и тому же маршруту (в любом направлении), засчитываются при выполнении норматива на разряд или звание, если они  один  раз были пройдены, в любом порядке, в  качестве участника, а другой раз – руководителя.
 Повторное прохождение маршрута (его части) в качестве руководителя (участника) засчитывается в случае прохождения дополнительного участка, включающего необходимый набор определяющих препятствий и  другие определяющие факторы, характерные для данной или более высокой категории сложности маршрута.

6. Походы засчитываются при выполнении норматива на разряд или звание независимо от того, по каким видам туризма они были совершены.

7. Перечень документов представляемых в ТССР при оформлении  званий МС и МСМК приведен в Комментариях к разрядным требованиям по спортивному туризму. Срок оформления разрядов и званий не должен превышать одного года с момента утверждения протокола соревнований, в которых участвовал последний зачётный поход. 

8. В классе коротких дистанций в 2006-2009 г.г. спортивные разряды и  звания  присваиваются  до  МС включительно в соответствии с соотношениям эквивалентности относительно требований предъявляемым к длинным дистанциям (спортивным походам), приведенным  в  «Правилах соревнований по спортивному туризму на  2006-2009 г.г.» и выполнения требований п.3.6..
Таблица 1.  Разрядные требования к руководителям  спортивных походов 

	Разряды

и

звания
	Категории сложности спортивных походов 

	
	I
	II 
	III  
	IV 
	V  
	VI 

	
	У
	Р
	У
	Р
	У
	Р
	У
	Р
	У
	Р
	У
	Р

	МСМК (м)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2*

	МСМК (ж)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3*
	1**
	

	МС 
	(м)
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	
	

	МС
	(ж)
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1(***)
	
	

	КМС
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	

	I
	
	
	
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	II
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	III
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	I юн.

II юн.

III юн.
	Совершить один поход III степени сложности

Совершить один поход  II степени сложности

Совершить один поход   I степени сложности


Примечание. 1. В таблице использованы сокращения: У - участник; Р – руководитель

2. Зачетным называются походы, которые необходимо совершить для выполнения  следующего спортивного разряда или звания. 
*  МСМК:

-мужчины: занять дважды призовые (I-III) места в  классе VI кат. сл. и набрать 300 баллов на Чемпионате России;

 женщины: занять дважды  призовые (I-III) места в  классе V кат. сл. и набрать 300 баллов на Чемпионате России;
- **- возможна замена участия в VI к.сл на руководство походом   Vк.сл.   

*** допускается замена на 2 похода IV кат.сл., совершенных в качестве руководителя.Участие в Чемпионатах в классе походов IV к.сл. 

Таблица 2. Требования участия в  Чемпионатах 

	Разряды

и звания
	Ранг Чемпионата
	Сложность походов, к.с.
	Зачет на разряд, звание

	
	
	
	Участник
	Руководитель

	(III-I)юн., III-I
	Соревнования коллективов физкультуры  регионов

	КМС
	Региональный ранг 
	IV**
	участие
	участие

	МС 
	Зональный, республиканский, краевой, областной 
	V**
	1 место , с зачётом не более 1 похода , набор 50 баллов 
	1 место , с зачётом не более 1 похода,  набор 50 баллов

	
	Окружной* и межрегиональный , (получившие соответствующий статус у ФСТ РФ)
	V**
	Участие, каждый зачетный поход должен набрать  не менее 50 баллов (обязательно требуется участие в Чемпионате Росиии)
	Участие, каждый зачетный поход должен набрать  не менее 50 баллов (обязательно требуется участие в Чемпионате Росиии)

	
	Российский
	V**
	Участие, каждый зачетный поход должен набрать  не менее 50 баллов
	Участие,  каждый зачетный поход должен набрать  не менее 50 баллов

	МСМК
	Российский
	VI**


	Занять (I-III место), 4 раза с набором  не менее 300 баллов 
	 Занять (I-III место), два раза с набором  не менее 300 баллов 




* - открытым Чемпионатам городов Москвы, С-Петербурга, Новосибирска присваивается  статус Окружных чемпионатов.

**  - допускается  также  судейство в объединенных группах походов при наличии в группе не менее 6 походов  данной  и более высокой категории сложности.

Варианты и комментарии пункта 3.6: 

3.6. Вариант 1.  Одобренный горниками
3.6  Вариант 2 (расширяющий число призовых мест в варианта 1 )
--руководитель команды (мужчина)  занявшей  два раза призовые (см. таблица 4) места  в  классе VI кат. сл.  в Чемпионате России  и набравший не менее 300 баллов на Чемпионате России ; 

 -участники  (мужчины) команды, занявшей два раза призовые (I-III) места  в  классе VI кат. сл.  в Чемпионате России  и набравшей не менее 300 баллов на Чемпионате России, при этом участвовавшие  участие не менее чем в 4-х походах 6 кат сложности; 

Таблица 4 Число призовых мест  на Чемпионате России в зависимости от рейтинга Чемпионата.

	Рейтинг Чемпионата России *
	Число призовых мест 

	600-900 (100-150)
	3

	900-1100 (150-183,3)
	4

	1100-1300 (183,3-216,7)
	5

	Свыше 1300 (216,7)-
	6

	
	


*Рейтинг Чемпионата России  рассчитывается как сумма баллов по первым 6 командам.(средний бал по первым шести командам)

3.6 Вариант 3 (составленный на основе предложения пешеходов)
Д набрать не менее 30 баллов на Чемпионате России в классе классе походов VI категории сложности
Мужчинам-руководителям ля выполнения  норматива на звание МСМК требуется  не менее 30 баллов в чемпионатах России в соответствии с Таблицей 5. Женщинам рейтинг участия в Чемпионате набирается среди походов 5 кат.сл. Участники получают  половину баллов, занятых руководителями. 
Если в данном году в чемпионате участвовало меньше 6 походов VI категории сложности, то зачётные баллы на МСМК не присваиваются, а эти походы могут участвовать в чемпионатах в течение времени действия настоящих разрядных требований. 

Для участников походов, занявших 1 место в классе 6 кат.сл. количество зачетных  походов на МСМК сокращается на единицу. 

Таблица 5.

	Места в Чемпионате РФ
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	Должность в походе
	Кол-во

команд
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11

	руково​дитель

(М-6к.с., Ж-5 к.с.)
	 От 6  до 9 команд 
	30
	20
	10
	8
	6
	4
	2
	1
	-
	-
	-

	
	При участии 10 и более
	30
	20
	10
	8
	7
	6
	4
	3
	2
	1
	-


Вариант 4  Одобренный в апреле 2005 года. 
МСМК:

 Руководитель команды занявшее 1 место  в классе 6 кат. сл. получает 30 баллов и звание МСМК, а участники – получают следующий спортивный разряд или звание. 

Руководители команд, занявших – второе и третье место получают 20 и 10 баллов соответственно, а руководители первых  80 % команд участниц получают по 8 баллов, а участники получают при этом  половину баллов набранных руководителем. 
Если на Чемпионате России участвует менее 6 команд, то команды или объединяются с низшим   классом 5 кат. сл., и получают по 8 баллов. Если  команда, участвующая среди походов 6 кат. сл. не участвовала в текущем чемпионате, то полученное ею зачетное количество баллов на МСМК уменьшается в два раза. 

Комментарии к Разрядным требованиям по разделу 1 :

1. Перечень документов представляемых в ТССР при оформлении званий МС и МСМК: 

а) ходатайство от  представляющей Федерации;

б) «Форма представления на звание МС и МСМК» (зеленая карта) 
в) копии справок о зачетных походах  с 3 категории сложности (пройденных после оформления предыдущего звания);

г) протокол присвоении звания (по форме 11)«шахматка» нижестоящей ходатайствующей МКК ;

д) копии протоколов чемпионатов, заверенных ГСК чемпионатов, перечисленных в таблице 2;

е) отчёты о зачётных походах (не менее 2 для МС и 3 для МСМК) максимальной категории сложности, совершённых в качестве руководителя или участника (допускается указать место  нахождения отчетов, если они находятся в ТССР). 

ж) 2 фотографии 3 х 4 см.

2.МКК при рассмотрении материалов на присвоение разрядов и званий может признать поход, выпущенный нижестоящей МКК и прошедшей региональный чемпионат,   не соответствующим заявленной категории сложности. В этом случае конфликтная ситуация рассматривается вышестоящей МКК.

3. Спортивные разряды и звания по длинной дистанции (спортивные походы) и короткой дистанции(короткие спортивные походы) присуждаются руководителям и участников спортивных туров, если они удовлетворяют требованиям Правилами проведения спортивных походов 

и Кодексу путешественника.  Перечень документов соответствует п.1 данных комментарий.

4. Спортивные разряды и звания присуждаются также за спортивные экспедиции, которые . классифицируется как спортивные походы, имеющие увеличенные параметры длительности и протяженности. Классификация  таких маршрутов выполняется по ЕСКТМ. ЦМКК ФСТ  рассматривает такие походы индивидуально.

5. Соревнования коллективов физкультуры  регионов, на которых осуществляется зачет 1-3 разрядов проводятся по упрошенной схеме, когда функции судейской коллегии выполняет МКК, имеющая соответствующие полномочия. 
6.  Если отчет участвовал в Чемпионатах России и Федеральных округов  до 2004г, то пересчет баллов производится по Единой методике судейства  при рассмотрении документов в ЦМКК ФСТ РФ.
III. Разрядные требования на туристских экстремальных дистанциях (поисково-спасательные работы и экстрим туризм)

1.  Звания и разряды присваиваются за участие в соревнованиях, проводимых в соответст​вии с «Правилами соревнований по спортивному туризму на 2006-2009 г.», «Правилами соревнований на экстремальных дистанциях (поисково-спасательные работы и приключенческие гонки)», а также другими нормативными документами по спортивному туризму, утверждёнными Федерацией спортивного туризма Туристско-спортивного  союза Рос​сии (ТССР).

2. Для получения звания Мастер спорта России (МС), разряда кандидат в мастера спорта (КМС) необходимо вы​полнить требования в соответствии с таблицей 1.

3. Для получения разрядов I, II, III и юношеских  необходимо выполнить требования в соот​ветствии с таблицей 2. 

4. Возраст участников определяется в соответствии с таблицей 3.

5. Соревнования проводятся по 9 классам дистанций:  I, II, III степени сложности и I, II, III, IV, V, VI категории сложности. 

6. Класс дистанции и требования по прохождению командой дистанции определяется в соот​ветствии с «Правилами соревнований на экстремальных дистанциях (поисково-спасательные работы и приключенческие гонки).

7. Звания и разряды присваиваются, если дистанцию прошло не менее 6 команд. 

Таблица 1. Требования для выполнения норматива МСМК, МС и КМС.

	Наименование требований
	МС
	КМС

	Класс дистанций
	6
	5
	6
	5
	4

	Масштаб соревнований

	Чемпионат России
	1-4
	1-2
	1-6
	1-4
	1-2

	Кубок России
	1-2
	1
	1-4
	1-2
	1

	Первенство России среди юниоров
	1-2
	1
	1-4
	1-2
	1

	Чемпионат ФО (зональные соревнования)
	 
	 
	1-2
	1
	 


Примечания: 

1. Для выполнения звания МС и разряда КМС выполнить требования таблицы 1 в тече​ние действия настоящих разрядных требований в качестве: руководителя команды – 1 раз, участника команды – 2 раза.

Таблица 2.  Требования для выполнения норматива  на I, II III разряды и юношеских разрядов. 

	Разряды
	Руководство командой
	Участие в команде

	
	Класс дистанций и их количество

	
	I
	II
	III
	IV
	I
	II
	III
	IV

	I
	
	
	1
	1
	
	
	2
	2

	II
	
	1
	
	
	
	2
	
	

	III
	1
	
	
	
	2
	
	
	

	
	Руководство или участие

	I юн.
	Одна дистанция III степени сложности

	II юн.
	Одна дистанция II степени сложности

	III юн.
	Одна дистанция I степени сложности


Примечания: 

1. Для выполнения разрядов I, II III выполнить требования таблицы 2 в течение действия на​стоящих разрядных требований (т.е. успешно пройди дистанции соответствующего класса).

2. Для выполнения юношеских разрядов выполнить требования таблицы 1 в течение дейст​вия настоящих разрядных требований в качестве руководителя или участника команды – 1 раз.

Таблица 3. Требования к минимальному возрасту участников и руководителям команд.

	Класс дистанции
	Участник команды (лет)
	Руководитель команды (лет)

	I степени сложности
	7
	18

	II степени сложности
	9
	18

	III степени сложности
	11
	18

	I категории сложности
	13
	19

	II категории сложности
	14
	19

	III категории сложности
	15
	20

	IV категории сложности
	16
	21

	V категории сложности
	17
	21

	VI категории сложности
	18
	21


Примечания: 

1. Возраст участников может быть уменьшен на 1 год, начиная с дистанции 2 степени сложности при наличии медицинского допуска врачебно-физкультурного диспансера. 

2. Возраст руководителей может быть уменьшен на 1 год, начиная с дистанции 1 категории сложности при отсутствии в команде участников младше 18 лет. 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Класс технических дистанций.

(
Мастер спорта России международного класса (МСМК) – выполнить требования в соответствии с табл.1 на 2-х разных соревнованиях* (по 1 дистанции на каждом турнире).

Таблица 1.

Требования для выполнения норматива 
“Мастер спорта России международного класса” (МСМК)

	Ранг
соревнований
	Занятое место на дистанциях
	Квалификационный
ранг дистанции,
в баллах
	Класс
дистанции

	
	Командная
	Связки (Двойки)
	Личная
	
	

	Международные
соревнования**
	1
	1
	1-3
	1200 и более
	Шестой

	Всероссийские
соревнования***
	1
	1
	1-2
	1200 и более
	Шестой


Примечания:

   * - Виды туризма, в которых возможно присвоение звания “Мастер спорта России международного класса” (МСМК) в 2006-2009 г.г., определяются совместным протоколом ЦМКК ФСТ России и Коллегии судей ФСТ России.

 ** - Соревнования определяются совместно Международной ФСТ и ФСТ России.

*** - Соревнования определяются Коллегией судей ФСТ России.

(
Мастер спорта России - выполнить требования в соответствии с табл. 2 на 2-х дистанциях, одна из которых должна быть на Чемпионате России или Кубке России.
Таблица 2. 

Требования для выполнения норматива
“Мастер спорта России ”

	Ранг
соревнований
	Занятое место на дистанциях
	квалификационный ранг дистанции
в баллах
	Класс
дистанции
	Процент от результата победителя

	
	Командная
	Связки
(двойки)
	Личная
	
	
	

	Чемпионат России
	1
	1
	1-4
	700-800
	пятый
	не более норматива КМС

	
	1-2
	1-2
	1-6
	801-900
	
	

	
	1-3
	1-3
	1-8
	901-1000
	
	

	
	1-4
	1-4
	1-10
	1001 и более
	
	

	Кубок России
	1
	1
	1-3
	700-1000
	пятый
	не более норматива КМС

	
	1-2
	1-3
	1-6
	1001 и более
	
	

	Первенство России среди юниоров
	1
	1
	1-2
	700-1000
	пятый
	не более норматива КМС

	
	1
	1-2
	1-3
	1001 и более
	
	

	Чемпионат ФО
(зональные
соревнования)
	1
	1
	1-2
	700-1000
	пятый
	не более норматива КМС

	
	1
	1-2
	1-3
	1001 и более
	
	


(
Кандидат в мастера спорта – выполнить норматив в соответствии с квалификационным рангом дистанции и классом дистанции приведенными в табл. 3 на 2-х дистанциях.
(
I, II, III разряды, I, II юношеские разряды - выполнить норматив в соответствии с квалификационным рангом дистанции и классом дистанции приведенными в табл. 3.

(
III юношеский разряд – в течение одного года 3 раза завершить дистанцию соревнований любого ранга, уложившись в контрольное время.

Условия выполнения разрядных требований.

1. Звания и разряды в соревнованиях по спортивному туризму (класс технический дистанций) присваиваются в том случае, если в соревнованиях закончили данную дистанцию не менее 6 команд или 6 связок (экипажей)-двоек (по своим видам) или 12 участников для личных соревнований.

2. Квалификационный ранг дистанции определяется следующим образом:

· На командной дистанции: 
Квалификационный ранг дистанции определяется среди команд, занявших первые 6 мест, по сумме баллов, в соответствии с разрядом (званием) спортсменов (см. табл. 4). Квалификационный ранг дистанции определяется из расчета 4-х человек в команде. Если в команде другое количество участников, то для определения суммы баллов команды определяется средний балл и умножается на 4.

· На дистанции связок:
Квалификационный ранг дистанции определяется среди связок (экипажей) - двоек, занявших первые 6 мест, по сумме баллов, в соответствии с разрядом (званием) спортсменов (см. табл. 4) умноженной на 2.

· На личных дистанциях: 
Квалификационный ранг дистанции определяется среди спортсменов, занявших первые 12 мест, по сумме баллов, в соответствии с разрядом (званием) спортсменов (см. табл. 4) умноженной на 2.

Оценка спортивных разрядов и званий приведена в табл. 4. Квалификационный ранг дистанции определяется на каждой дистанции.

3. Класс дистанции определяется в соответствии с видовыми разделами «Правил соревнований по спортивному туризму (раздел «Класс технических дистанций»)».

4. Юношеские разряды присваиваются в возрасте до 14 лет.

5. Если участники соревнований одной возрастной группы делятся на подгруппы по спортивной квалификации или результатам, разрядные требования Мастер Спорта России засчитываются только высшей группе.

6. Для людей с ограниченными жизненными возможностями звание Мастер Спорта России и спортивные разряды выполняются на одной дистанции в соответствии с требованиями к классу дистанций (табл. 2), при расчете норм выполнения разрядов, если требуемый квалификационный ранг дистанции ниже класса дистанции, в расчет берется минимальный квалификационный ранг дистанции соответствующего класса дистанции.

7. В классе технических дистанций на искусственном рельефе (в закрытых помещениях)  в 2006-2009 г.г. спортивные разряды могут присваиваться до  второго разряда включительно, при наличии соответствующего класса дистанции и квалификационного балла .

Таблица 3. 

Нормативы выполнения разрядов

	Класс
дистанции
	Квалификационный ранг дистанции
	% от результата победителя

	
	
	КМС
	I
	II
	III-Iю
	IIю

	I
	менее 1
	-
	-
	-
	100
	111

	
	1
	-
	-
	-
	102
	114

	
	2
	-
	-
	-
	105
	117

	
	3
	-
	-
	-
	108
	120

	
	4
	-
	-
	-
	111
	123

	
	5
	-
	-
	-
	114
	129

	
	6
	-
	-
	-
	117
	132

	
	8
	-
	-
	-
	120
	135

	
	10
	-
	-
	-
	123
	138

	
	13
	-
	-
	-
	126
	142

	II
	16
	-
	-
	100
	129
	146

	
	20
	-
	-
	102
	132
	150

	
	25
	-
	-
	105
	135
	154

	
	32
	-
	-
	108
	138
	158

	
	40
	-
	-
	111
	142
	162

	
	50
	-
	-
	114
	146
	166

	III
	63
	-
	100
	117
	150
	-

	
	80
	-
	102
	120
	154
	-

	
	100
	-
	105
	123
	158
	-

	
	125
	-
	108
	126
	162
	-

	
	160
	-
	111
	129
	166
	-

	IV
	200
	100
	114
	132
	-
	-

	
	250
	102
	117
	135
	-
	-

	
	320
	105
	120
	138
	-
	-

	
	400
	108
	123
	142
	-
	-

	
	500
	111
	126
	146
	-
	-

	
	630
	114
	129
	150
	-
	-

	V
	700
	115
	130
	-
	-
	-

	
	800
	117
	132
	-
	-
	-

	
	900
	119
	134
	-
	-
	-

	
	1000
	120
	135
	-
	-
	-

	
	1250
	123
	138
	-
	-
	-

	
	1500
	125
	140
	-
	-
	-

	
	1600
	126
	142
	-
	-
	-

	
	2000
	129
	146
	-
	-
	-

	
	2400
	132
	150
	-
	-
	-


Таблица 4. 

Оценка спортивных разрядов (в баллах)

	МС
	КМС
	I
	II
	III, I ю
	II ю
	III ю

	100
	30
	10
	3
	1
	0,3
	0,1


PAGE  
2

